
薬
草
と
は
、
「
薬
物
に
用
い
る

植
物
の
総
称
。
」

こ
こ
で
の
注
目
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
植
物
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。

つ
ま
り
草
だ
け
で
は
な
く
、

葉
っ
ぱ
や
根
っ
こ
、
果
実
、
樹

木
も
薬
草
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
「
う
ち
に
は
薬
草

な
ん
て
な
い
よ
〜
」
と
お
っ

し
ゃ
る
方
も
、
実
は
庭
先
に
あ

る
植
物
の
中
に
薬
草
が
隠
れ
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
ぜ

ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ち

な
み
に
ハ
ー
ブ
は
も
う
少
し
使

う
部
位
が
狭
め
ら
れ
、
主
に
葉

や
茎
、
花
な
ど
を
使
う
も
の
を

言
い
ま
す
。

薬草の里くまの新聞2019年11月26日(火)発行

現
在
の
く
ま
の
地
区
は
、
人
口
が
激
減
し
、
地
域
の

人
々
の
交
流
や
伝
統
行
事
も
だ
ん
だ
ん
と
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
く
ま
の
を
元
気
に
し
、
こ
の
地

を
後
世
に
残
し
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
平
成

三
十
年
に
く
ま
の
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
発
足
し
ま
し

た
。

第1号

発行者
くまの

地域づくり協議会
代表 井上保英

く
ま
の
新
聞

薬
草
の
里

第1号

初めまして！くまの地域づくり協議会です

薬
草
っ
て
？
？

今
後
の
協
議
会
の
予
定

今
月
の
薬
草

『
ゆ
ず
』

ゆ
ず
は
と
て
も
身
近
で
す
よ

ね
。

ゆ
ず
湯
は
肩
こ
り
、
四
十
肩
、

腰
痛
、
神
経
痛
、
冷
え
性
な

ど
に
効
く
の
で
、
是
非
「
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
の
が
「
薬

草
」
で
す
。
く
ま
の
で
は
、
江
戸
時
代
に
村
松
標
左
衛

門
と
い
う
豪
農
が
薬
草
園
を
営
み
、
薬
草
の
商
売
を

行
っ
て
い
た
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の

地
は
昔
、
薬
草
の
里
だ
っ
た
の
で
す
。
今
で
も
皆
さ
ん

の
お
家
の
周
り
に
は
自
生
し
て
い
る
薬
草
が
多
く
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
歴
史
と
文
化
を
も
う
一
度

掘
り
起
こ
し
て
地
域
の
資
源
と
し
て
活
用
し
て
い
く
こ

と
で
、
く
ま
の
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

①生のゆず3～5個を輪
切りにする。
②布部袋かストッキン
グに入れてお風呂に入
れる。

・定例会議
・薬草に関する勉強会
・薬草を使った料理講
習会
・薬草を使った実証実
験など

※勉強会の案内は、ま
た後日ご連絡いたしま
す。
ご興味のある方は
090-1310-2178(事務
局 梢正美)までご連絡
ください～！

《ゆず湯の作り方》

読んでいただきありがと
うございます。
これからよろしくお願い
します～！

勉強会はどなたでも
参加可能です。

地
域
の
み
な
さ
ん
に
も
、
こ
れ
を
機
会
に
薬
草
を
身
近

に
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
新
聞
で
は
、
く
ま
の
に
自
生
す
る
薬
草
や
そ
の
活

用
法
な
ど
を
発
信
し
て
い
く
の
で
、

ぜ
ひ
日
々
の
健
康
や
食
に
生
か
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

現
在
、
協
議
会
で
は
、
く
ま
の
の
文
化
や
歴
史
を
体

験
で
き
る
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
し
、
地
域
内
外

の
人
が
訪
れ
る
キ
ッ
カ
ケ
を
作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。


